No nos hemos conocido aún, pero…

SOY SU VECINO
A Mis Vecinos de Carolina del Norte:

Las personas con discapacidades intelectuales y otras discapacidades, frecuentemente confrontan considerables obstáculos en conseguir las mismas oportunidades y beneficios en la vida que otras personas.Y las personas que usan un lenguaje desconsiderado e hiriente, aumentan innecesariamente sus dificultades.  Muchas veces no es intencional. Es simplemente el resultado de no pensar cómo las palabas que uno usa pueden afectar a una persona con discapacidades. 

Todos somos seres humanos. Todos deseamos ser vistos como una “persona primero” – como individuos con nuestras propias personalidades y capacidades – y con los mismos derechos como los de cualquier otra persona.  Pero, muy frecuentemente las personas ven las discapacidades primero antes que a la persona.  La persona se convierte en una idea secundaria .  Por eso, El Consejo de Carolina del Norte para Discapacidades en el Debarrollo (NCCDD) se ha embarcado en la campaña de “La Persona es Primero.”  “La Persona es Primero” es un esfuerzo amplio, que tiene como fin informar y educar al público en general sobre el impacto involuntario del uso que sus palabras pueden tener.   Palabras como “espástico” o “retardado” son ofensivas y deshumanizan a aquellas personas con diferentes capacidades.  Escoger palabras como “persona con discapacidades en el desarrollo” reconoce, a través de una selección deliberada y un orden en el uso de palabras, el valor del individuo antes de mencionar la discapacidad.

Este folleto, el último de una serie presentada por el Consejo, nos recuerda que todas las personas con diferentes capacidades tienen las mismas cualidades, esperanzas y aspiraciones que otras personas sin discapacidades.  Nosotros, en el NCCDD, comprendemos que promover la cultura de pensar que “La Persona es Primero” es un proceso.  Toma tiempo – al igual que otras iniciativas relacionadas.  Al informar al público, esperamos que las personas se desanimen de usar términos que rebajen y que sean menospreciativos.  Esperamos que las personas se enfoquen en la persona, no en la discapacidad.  

Además de servir como Presidente del NCCDD, soy también el padre de un hijo con discapacidad.  En ese papel, valoro la importancia que la promoción de “La Persona es Primero,” tiene en la comunidad de discapacidades, incluyendo familias y amigos.

Espero que ustedes encuentren este folleto  informativo y útil.  Por favor, compartan sus ideas y comentarios conmigo sobre “La Persona es Primero.”

Gracias por su interés.

Sinceramente,

Robert  J. (Bob) Rickelman, Ph.D., Presidente

Consejo de Carolina del Norte para Discapacidades en el Desarrollo

info@nccdd.org

3125 Poplarwood Court, Suite 200, Raleigh, NC 27604
Conozca a cinco personas de Carolina del Norte … personas que podrían ser sus nuevos vecinos, sus nuevos compañeros de trabajo o sus nuevos parientes políticos.  Cuando usted los conozca, ellos pueden ser como usted, o como personas que usted ya conoce.

Usted quizás pueda notar que cada una de estas personas de Carolina del Norte tiene una discapacidad.  Una discapacidad puede evitar que usted se presente, inicie una conversación, o que conozca a alguien.  Muchas veces, las etiquetas de discapacidad, estereotipos y el asumir, impiden que usted pueda tener información sobre una persona.   Aunque una discapacidad tiene un impacto, es solamente una parte pequeña de la identidad de una persona.  Nadie es su propia discapacidad.  Lo animamos a ver a la persona con discapacidades como a una persona primero.  Al usar el lenguaje de la "Persona es Primero,” que describimos en este folleto pedimos a las personas de la comunidad que vean a las personas primero, no solamente a su discapacidad.  Cuando usted vea a las personas primero, usted y ellas apreciarán la diferencia.
VEA A LA PERSONA PRIMERO

Yo soy David…

Tengo 25 años de edad y voy a la Universidad Técnica Comunitaria de Wake en Raleigh.  Me especializo en sistemas de tecnología de oficina y estudio programas de la red.  Mi familia es de Nueva York y de Perú.  La mayoría de ellos vive en América del Sur y he visitado Perú seis veces.  De parte de la familia de mi madre, mis antepasados son los incas y los españoles… Hablo tanto el español como el inglés.  Los primeros años de mi vida los pasé en República Dominicana y en Florida.  Cuando tenía casi cuatro años de edad, mi familia se mudó a Carolina del Norte.  En República Dominicana, crecí rodeado de arte, naturaleza, siembra de plantas y de cosechas.  Yo siembro plantas en una gran sección de mi jardín; trabajar en el jardín es uno de mis pasatiempos favoritos.  También, me gusta cocinar para mi madre y para mi hermano Andrew.  Mi plato favorito es arroz con pollo al estilo peruano.

Como muchos miembros de mi familia, soy una persona deportista.  Me gusta caminar, pero el fútbol es mi deporte favorito.  Los deportes me calman y me relajan. 

Tengo un autismo leve.  Fui diagnosticado a la edad de tres años.  Yo era muy activo.  Me gusta moverme mucho.  A veces tuve períodos de negativismo.  Ya no los tengo.  Tuve mucha ansiedad.  Es un síntoma de autismo.  Cuando era más joven me aislaba, estaba ansioso y era impulsivo, pero después de muchos años superé eso.  Mi mamá, mi familia en América del Sur, y mi hermano han sido influencias positivas para mí.  Mi hermano Andrew vive en Wilmington y hablamos mucho.  Realmente, él es mi mejor amigo.     


Soy parte de Compañeros en Creación de Políticas (Partners 
In Policymaking), un programa de becas en el cual abogamos vigorosamente por personas con diferentes capacidades, y animamos  a las personas a usar sus habilidades al máximo.  Tú tienes que lograr  lo mejor de tu situación y no dejar que nada te derribe.  Los “Compañeros” (“Partners”) se han convertido en mi familia.  Me gustaría llegar a ser un coordinador… Me gusta hablar con otras personas y socializar.  Algún día, me gustaría ser dueño de un negocio, como manejo de un hotel y restaurante.

Todo llega a su tiempo; es un  proceso de paso a paso. Todo tiene sus altibajos, pero soy una persona optimista, y continúo mejorando mi educación e investigando mis opciones.  Los negocios, los Compañeros, y la tecnología…he pensado en todo esto.  Tengo ya un plan.

Piense en la Persona Primero
UNA PERSONA es alguien con autismo o con polio…uno no es afectado por aquello. 

UNA PERSONA usa su silla de ruedas, o es alguien  que tiene una discapacidad… uno no es lisiado, confinado a una silla de ruedas, o limitado a una silla de ruedas.

LA PERSONA tiene un impedimento al escuchar, o usa un aparato alternativo… y no es sordo o sordomudo.

LA PERSONA tiene epilepsia, o tiene un desorden de convulsiones… y no es espástico o epiléptico.

LA PERSONA es alguien con Síndrome de Down… no un mongólico.

LA PERSONA tiene una discapacidad o tiene una enfermedad terminal… no es un niño con necesidades especiales o una persona especial.

El o ella, es una PERSONA con diferentes capacidades o alguien con una discapacidad intelectual u otra discapacidad, no es un “desafiado mentalmente,” o “desafiado físicamente,” o “retardado.”  “Retardo mental” es un término que casi nunca se acepta.

“Retardado” es una difamación hiriente.  El término  correcto es “ una persona con una discapacidad intelectual.”

Cuando empezamos a ver a la persona y hablamos de la persona primero, llegamos a conocer a la persona y a poner  a la discapacidad en perspectiva.  Podemos empezar a ver que el individuo tiene una personalidad, cualidades e intereses – todo lo que va más allá de sus diferentes capacidades. 

Nadie quiere ser definido por solamente una parte de quién es.  Conocer a una persona toma tiempo, incluso a una persona con diferentes capacidades.

VEA A LA PERSONA PRIMERO

Mi nombre es Demario…

Cuántos años tienes?  Tengo 22.  De dónde eres?  De Winston-Salem, Carolina del Norte.  Vivo con mi mamá y con un hermano.  Qué te gusta hacer?  Ir al centro comercial, a ver películas, al parque de diversiones … Me gusta jugar baloncesto, e ir a partidos de deportes.  Soy un aficionado a los deportes.  Qué deportes te gustan?  Fútbol americano y baloncesto ... pero solamente equipos de Carolina del Norte.

Entiendo que vas a la Universidad, a UNC-Greensboro y que estás en un programa llamado Más Allá de lo Académico (Beyond Academics).  Cómo empezaste con Más Alla de lo Académico?  Después que me gradué, voluntarié en la escuela secundaria o preparatoria.  Rusty ( un compañero mentor de Más Allá de lo Académico ) me informó sobre ese programa … Parecía bueno … Mi primo va a la Universidad A&T.   Yo visité UNC-G y me gustó porque está cerca del centro de la ciudad y de tiendas como CVS y Walgreens…

Qué has aprendido?  Conseguí todos los requisitos para obtener mi diploma de secundaria o preparatoria … Aprendí a preparar platos y comidas … y a mobilizarme por mí mismo.  Fuimos a Washington, D. C. para hablar con senadores y contarles sobre Más Allá de lo Académico.  Aprendí sobre finanzas … a cómo vivir independientemente … y a cómo resolver conflictos.  La gente me dice que soy una persona diferente desde que he estado aquí.  

Cómo has cambiado?  He aprendido a seguir intentando … a creer en mí mismo.  

Entiendo que tú trabajas con el equipo de baloncesto de la UNC-G?  Sí, soy un director del equipo … Yo arreglo los roperos para que estén listos … Consigo los videos para que el equipo los vea … y pongo el reloj del equipo en la hora  correcta.  Cómo les está yendo este año?  No tan mal … 19 y 10.  Cuéntame sobre el equipo.  Ellos trabajan duro… cuando los otros estudiantes van a sus casas durante las vacaciones  de primavera, o están libres por la temporada, ellos se quedan aquí.  Ellos trabajan vigorosamente. [El entrenador] es realmente un buen entrenador.  Entiendo que tú también trabajas fuertemente.  Sí.  Yo tengo una discapacidad en la lectura.  Leo al nivel del 8vo. grado.  

Tu supervisor dice que tú eres muy responsable, que cuando tú te comprometes a ayudar, te presentas a trabajar.  Es verdad?  Sí… Entiendo que tienes un trabajo con Más Allá de lo Académico.  Sí, soy  un mentor de aprendizaje para mis compañeros… Doy sugerencias y pienso con anticipación  para así ayudar al grupo.

Sugerencias para Ver a la 

Persona Primero
Hable directamente con la persona con diferentes capacidades mirándola a los ojos, aunque la persona use un intérprete o un professional de apoyo directo.

Anime a la persona con discapacidad a expresar sus propias ideas, aunque otros traten de hablar por el individuo.

Si usted le ofreciera ayuda a la persona con discapacidad y si él o ella dice: “ No gracias,” respete la habilidad de la persona en el manejo de la situación.

Use un tono de voz normal.  Si la persona no puede oir, o entenderlo a usted, él o ella se lo hará saber.

Cuando hable con una persona con una discapacidad intelectual, hable con oraciones claras, cortas y directas.

Para asegurarse que usted se ha comunicado efectivamente,  pida a la persona que le repita la idea en sus propias palabras. 

En reuniones sociales, trate a una persona con diferentes capacidades de la misma manera que trata a cualquier otra  persona.

Use los mismos términos de conversación, tales como “ver,” “escuchar,” y “mirar,” con una persona que tiene ceguera.

Es correcto usar términos como “caminemos hacia allá,” aún  si la persona usa una silla de ruedas.

Cuando hable con una persona que usa silla de ruedas, si es posible, siéntese al lado de esa persona de manera que la persona esté al mismo nivel que usted, pero, no se ponga de rodillas.

Sea cuidadoso cuando un animal asistente, o un perro esté trabajando con una persona.  No es bueno sentir lástima del animal o distraerlo, al menos que el dueño lo permita.

Anime a otros a interactuar con personas con diferentes capacidades.  Las interacciones abiertas, informativas, ayudan a vencer el temor y estereotipos.  Las personas con discapacidades son los mejores representantes de ellos mismos.

Una discapacidad es un componente normal de la vida.

Mucho gusto en conocerlo, soy Barton…
Yo realmente disfruto escribiendo poesías, practicando meditación, y artes marciales.  También me encanta estar en contacto con la naturaleza, especialmente cuando el clima es cálido.  No hay nada más agradable que sentarse fuera, bajo el sol escribiendo un poema.   

Nací con parálisis cerebral y para mobilizarme uso una silla de ruedas de poder.  Tuve mi primera silla de ruedas a los cuatro años de edad.  Era de la marca Fire Ball (Bola de Fuego), y creánme que yo la ayudé a hacer honor a su nombre.  Durante mis años de juventud, yo trataba que las sillas de ruedas hicieran más de lo que estaban supuestas a hacer.  Les digo, las sillas de ruedas de poder y las rampas de tablas de patinaje no son la combinación más brillante.

Cuando terminé la escuela secundaria o preparatoria, me mudé de la región central del país a Arizona para ir a la universidad.  Yo sabía que el clima más cálido  me permitiría tener una mayor independencia.

Mi esposa y yo nos conocimos practicando artes marciales, mientras yo asistía a la universidad.  A ella le encanta contar la historia de cómo yo usé mi silla de ruedas para lanzarla a la alfombra, la primera vez que entrenamos juntos.  Pienso que ella se sorprendió tanto cuando pasó eso, que se quedó grabado en su memoria.

Después de haber terminado mis estudios en la universidad, nos mudamos a Carolina del Norte.  Nos encanta la ciudad en la que vivimos.  Es del tamaño perfecto para nosotros y es bastante accesible para mí.  Tenemos dos perros: Bear y Basho, que nos entretienen mucho.  Son muy activos.  Cerca de nuestra casa hay muy buenos restaurantes y nos gusta ir a ellos, caminando.  A veces es bonito salir fuera.  Ato las correas de los perros a mi silla de ruedas.  De esa manera podemos llevarlos y sentarnos fuera y observar a la gente.

Cuando no salimos, nos encanta sentarnos en nuestro patio detrás de la casa.  Tres de las cuatro estaciones del año, el patio funciona como nuestra oficina.  Somos dueños de nuestro propio negocio de relaciones públicas y de mercadeo.  Sí, es un trabajo fuerte y de muchas largas horas.  Pero, ambos estamos de acuerdo que eso nos da satisfacción.  Qué más puede pedir uno?


Mucho gusto en conocerlos. Soy James…

Me encantan las actividades al aire libre.  Me gusta acampar, escalar y soy un buen pescador.  Disfruto comprando… víveres, muebles, y ofertas en ventas de objetos usados en garages y en casas. Mi esposa y yo cantamos en el coro de la iglesia – ella es hermosa.  

Soy un ávido jugador de boliche y tengo ceguera.  Está sorprendido que le diga que yo puedo jugar boliche?  Soy el presidente de un programa de boliche de 60 personas, el más grande en todo el país de para personas con perdida de la visión.  Usamos  rieles de aluminio para poder guiarnos y un observador de tiro para que nos indique qué bolos aún  están en pie.  Yo juego boliche en un equipo de una liga con otros jugadores que tienen con pérdida de la visión.  Pasamos momentos agradables, especialmente cuando uno pega una chuza (strike), al que un abogado del grupo, llama “cacofonía de ruidos”
Yo nací con glaucoma. Cuando tenía cuatro meses de edad, una operación me permitió disfrutar de ver el mundo por un tiempo.  Pero, a la edad de 11 años, perdí la vista completamente.  Con el apoyo de mi familia y de profesionales especializados, aprendí Braille, obtuve una buena educación y durante ese proceso pasé muy buenos momentos con amigos. 

Soy casado y tengo dos hijos y tres nietos.  En mi trabajo como especialista de empleo comunitario, ayudo a gente joven a que se prepare para el mundo del trabajo.  Me gusta mi trabajo y aunque tengo 50 años de edad, no puedo imaginar estar retirado.

Básicamente, soy una persona feliz.  Soy muy allegado a mis cuatro hermanas y a nuestra mamá –aunque todas ellas viven en Cleveland.  Viajo mucho por autobús o tren.  Leo Braille a través de signos informativos, y mayormente camino con bastón.  La tecnología hace posible que yo tome notas en Braille y que mi computadora pueda “leer para mí.”  La vida es buena.

Mi nombre es Mónica…

Hola soy Mónica.  Soy una mentora profesional en ruedas. Recientemente, he formado mi propia compañía.  Para mí, la consejería en asuntos personales y profesionales, me permite vivir una jornada con la otra persona durante el desarrollo de las etapas de su vida.

Hace nueve años, conocí  a Brian, el amor de mi vida.  Estamos casados hace cuatro años.  Juntos pasamos momentos muy buenos.

 No soy nueva en superar obstáculos.  Soy una mujer activa, independiente en silla de ruedas, que ha vivido con espina bifida desde su nacimiento.  Cuando tenía 19 años de edad, adquirí un gran sentido de mi propia independencia al encontrar modos de conducir y de hacer otras cosas que mis contemporáneos hacían.

Yo combino la vida familiar e intereses personales con mi trabajo de abogacía comunitaria para las personas con discapacidades.  Tomo clases de educación profesional continua en mentoría, y permanezco al día en la Ley de Americanos con Discapacidades y en otras políticas sobre discapacidades.  He aprendido que un  balance saludable de humor irónico y de realismo, me permite confrontar cara a cara cualquier reto.

Tengo un título de Bachiller de la Universidad de Pfeiffer en estudios de escritura, con una concentración en periodismo.

Cuando tengo un momento para descansar, me gusta auto enseñarme a hacer encaje de hilo, a dibujar y a pintar.  También disfruto yendo al cine y encontrando modos de vincularme con nuevas personas nuevas e interesantes.  También estoy inspirada por el Dali Lama, que exuda alegría en cada situación y por mi papá Royce, quien me enseñó sobre el amor incondicional y la aceptación sin que importara el tipo de adversidad.

El  Consejo del Carolina del Norte para Discapacidades en el Desarrollo (NCCDD) tiene un continuo compromiso para incrementar el conocimiento del público, promover la política pública, el fortalecimiento de habilidades de autoabogacía, y de proveer la información que fomenta la inclusión total de las personas con diferentes capacidades intelectuales dentro de la vida en la comunidad.  “La Persona es Primero” en su octava revisión, ya está disponible en base a pedido en las oficinas del NCCDD en español, en letras grandes, en Braille y en formatos de audio.


El Consejo de Carolina del Norte para Discapacidades en el Desarrollo, una organización apoyada con fondos económicos federales, está conformada por 34 miembros nombrados por la Gobernadora o el Gobernador.  Más del 60% del Consejo son personas con diferentes capacidades intelectuales u otras discapacidades en el desarrollo, o familiares.  Otros miembros vienen de agencias principales del estado, que sirven a personas con discapacidades en el desarrollo, de la legislatura, y de la comunidad.  

Cada trimestre, el Consejo, operado por su Directora Ejecutiva y un personal con experiencia, tiene reuniones que están abiertas al público, en las que se revisan y discuten sus programas y su progreso.  Dentro del gobierno estatal, el Consejo se encuentra bajo  la Oficina del Secretario del Departamento de Salud y de Servicios Humanos de Carolina de Norte.

Para mayores detalles sobre las actividades y programas iniciados o apoyados por el Consejo, por favor visite su sitio de internet, www.ncccdd.org

Esta publicación es producida por el Consejo del Carolina del Norte para Discapacidades en el Desarrollo, establecida por la Ley de Asistencia  para Discapacidades en el Desarrollo y del Acta de Derechos (PL 106-402), para promover interdependencia, contribución, autodeterminación, integración e inclusión en la comunidad para ciudadanos con discapacidades en el desarrollo.  El Departamento de Salud y de Servicios Humanos de Carolina de Norte no discrimina en base a raza, color, origen nacional, género, religión, edad, o discapacidad, en el empleo o en la provisión de servicios.  2500 copias de esta publicación fueron impresas a un costo de $0.70 por copia.  
